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Vi pa Fjallaventyr ar duktiga pa manniskor. Att roa manniskor, fa manniskor i
rorelse och att fa manniskor ndarmare varandra. Och vi har varldens roligaste
verktyg for att fa det att handa i varldens finaste miljcer.

Fjallaventyrs sjal och hjarta ligger i vara guider och vara hundar och var karlek
till fjdllen, skogarna och vattendragen som omger oss. Och vi brinner for att
dela med oss, att nd nya manniskor och att se dem vaxa. Har vill vi visa upp
ndgra av vara verktyg, nagra av vara guider och nagra av vara hundar. Nagra av
vara miljer, nagra exempel pa manniskor vi métt och manniskor vi natt. Med
rorelse, méten, utmaningar och samtal kring lagerelden.







MUSHING CAMP

Ett koncept for att framja mental hdlsa genom rérelse och genom kontakten
med vara hundar.

Fran borjan ar Mental Mushing framtaget for att stédja ungdomar med psykiska
utmaningar men med varden som har kraft att framja alla - det kan dven hjalpa
ledningsgrupper och kompisgang.

Kontakten med draghunden bygger trygghet och 6ppnar upp nya upplevelser.
Vi ar évertygande om hundens férmaga att fa oss att ma battre. Studier och
annat finns pa langden och tvdaren. Men det viktiga ar vad varje person upple-
ver som delar ett dventyr med hundar. Genom hunden blir kontakten enklare
och blyghet eller osdkerhet minskar. Hundarna visar vagen bade till méten och
rorelse. Dom vill en sak, rorelse och kanna att just du och hunden ar ett team.
Med hundar kommer ansvar, karlek, bus och att vara har- och narvarande. Vi har
6ver 80 hundar sa det finns bade en eller tre hundar som passar just dig.

Man pratar om fysisk aktivietet pa recept. Vi vill vara den basta medicinen, na-
turlakemedel pa riktigt! Genom aventyren sa vill vi vdanda bade det fysiska och
mentala. Genom upplevelser och draghundarna gor vi om naturen till samtals-
rummet. Dar samtalet ar naturligt. Vara guider och mentala Mushers fangar
samtal i upplevelserna och i aventyret. Genom hundarnas 6gon ar vi i en flock,
-dar vi vill framat.






VALKOMNA TILL SALEN

Vart hem och var base camp i vastra Dalarna erbjuder enorma méjligheter for
aventyr. Vi har snalla fjall i Sdlen och det gor utflykterna tillgangliga for fler.
Samtidigt finns har dolda parlor fér den som vill utmana sig, det ar sa vi roar oss
sjdlva och det ar sa vi kan underhalla dven den mest inbitne dventyraren. Vi vet
ocksa var tystnaden, sjdlaron och ingentinget gar att finna och visar dig garna
om du har lust.

Vi ar inte helt bundna till Salen, vi rér oss garna for aventyr och vi har fram-
gangsrikt skapat upplevelser i saval Sveriges och Norges fjallvarld, som i Slove-
nien, vastkusten och andra stallen. Men i Sélen ar vi bast. Och har finns allt nara
till hands. Om du planerar en konferens for 5 eller 500 spelar ingen roll, vi ar
redo och det ar Sélen ocksa - med gott om restauranger, fina hotell och en ny-
byggd internationell flygplats. Och har finns vidderna, dventyren och tystaden.
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RUN TO THE HILLS

350 personer med vitt skilda intressen och fysik ville
tavla i terrdngorientering med uppdragsstationer. Alla
skulle ha roligt och alla skulle ha chans att vinna.

Vi lat deltagarna vélja tavlingsbana - bla, réd eller svart.
Sedan gjordes en lagindelning utifran den valda fargen.
BIa bana var kort mellan stationerna men med tidsé-
dande uppgifter som stéllde krav pa samarbete och
problemlésningsférmaga.

R6d bana innebar storre forflyttningar och mer fysiska
utmaningar pa stationerna. Klattra, krypa, bli blét och
skitig och lite radd.

Svart bana var stor. Jattestor. Det sjalvklara valet

for elitmotiondrerna som vill ville pressa in ett extra
traningspass under konferensen. Men kontrollerna var
enkla att hitta och snabba att I6sa.

Forst nar ett lag gjort klart den egna banan, alltsa bl3,
réd eller svart, fick de bérja plocka poéng fran de andra
fargerna. Pa det viset skapade vi ett utjamningssystem
som fick ett foretag pa 350 personer att kunna tévla
om samma podng, pa samma stélle men utifran sina
egna forutsattningar och styrkor. Och mycket riktigt
var topplistan delad mellan de tre fargerna och alla
kaénde sig delaktiga.







BRANDMANNEN

En grupp hjdltar fran ett av Stockholms tuffaste distrikt
behévde komma komma hemifran, umgas och koppla
av som bara brandman kan. Med fysisk aktivitet och eld.
Forsta dagen paddlade vi en vacker tur i dlven med ett
stopp for lekar och en matlagningstavling dar ganget
fick tévla i lag om ravarorna och sjilva laga sin lunch.
Det svaraste visade sig vara att géra upp eld pa den
fuktiga lilla 6n. Men maten blev god till slut!

Andra dagen cyklade vi ver tre regntunga fjall till
Viélbréndan, en mysig fébod pa baksidan av Sélenfjallen.
Dér vantade bastu, ndgra 6l och mer mat - denna gang
lagad av oss guider sa gasterna kunde fokusera p3 att
koppla av och njuta av stunden och miljon.







VALBRANDAN

P4 baksidan av fjdllet vid slutet av en skogsvag ligger
en liten fabodvall. Har rinner en a for farskvatten och
iskalla bad som ocksa utgér starten for en av vara popu-
ldra turer med packraft.

Hér har vi ocksd en mysig stuga med modernt kék och
matsal, ett rymligt sovrum och lyxigt inredda, upp-
varmda talt for saval vinter som sommarbruk. Och sa
den vedeldade bastun med gott om plats. Hit tar vi
garna med gruppen som vill ha en speciell upplevelse
bortom civilisationen. Med tid for umgange i en milj6é
som underlattar ostérda och of6rstérda méten mellan
manniskor. Vi kan cykla och vandra hit pd sommaren.
K&ra hundspann, skidor eller skoter pa vintern. Och vl
pa plats kan vi sténga av vara telefoner och latsas som
att véarlden runt oss inte finns for en stund.
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PACKRAFT

Nasta stora friluftstrend &r redan en stor del av
Fjallaventyrs vardag. En packraft &r en liten, latt men
foérvanansvart tuff gummibat som paddlas med ka-
jakpaddel, utrustningen gar latt att packa ihop och
bara med sig i ryggsacken tillsammans med téltet och
stormkoket.

Vi anvander batarna till roliga, utmanande tureri
vattendrag du inte skulle kommit at pa annat satt, och
vi varierar vara turer utifrdn gruppens 6nskemal. Vi
kallar det "hjalm eller hatt” - med vissa séllskap haller vi
kurser i forspaddling, med andra gor vi mysiga utfarder
i meandrande sma aar langt fran civilisationen. Det ena
ar spanning och adrenalin, det andra naturnara, rorelse
och tid for kontemplation.







KREATIV GRUPP

Ett stort internationellt féretag konfererade pa Hég-
fidllshotellet och ville férankra vérdegrunderna fran
métena. 350 personer fran hela varlden, vissa hade
knappt sett sné forut men alla hade en fantastisk energi
nar de uppdelade i lag fick uppdraget att skapa en
skulptur ur en gigantisk snokub. Vi byggde en enorm
arena pa en myr, komplett med musik, belysning och
bar. Fér att halla varmen fick deltagarna i uppdrag att
gora en eld i snon i anslutning till skulpturen, och grilla
korv for att halla energinivaerna i schack.

Samma grupp dkte for 6vrigt hundspann, skoter, skidor,
snoskor och dlgsafari med oss. De fick en komplett
Sélen-upplevelse och de flesta rérde aldrig ett par
alpinskidor under vistelsen.







FULUFJALLET

Sa lange vi kort hundspann har vi valt att dterkomma till
vart favoritfjall varje vinter. Nationalparken Fulufjallet
ar ett paradis fér sdna som oss, ett kargt 6kenliknande
landskap i form av en hégfjéllsplatd som héjer sig ovan
mil efter mil av skog. Hit tar vi gaster som &r ute efter
det lilla extra i dventyrsvag, vi ar ute i tre dagar i orord
terrang och kvallarna tillbringar vi med god mat, bastu,
bad i isvak och komforten av vedeldade stugor. Men

vi hugger ocksa ved, bar vatten, skéter hundarna och
skottar snd. Vi arbetar fysiskt, vi ar exponerade mot alla
véder och vi har ansvar fér bortat 40 djur. Det &r ett
enkelt liv men inte alltid 1dtt. Men det ar alltid belnan-
de, avkopplande och ett minne for livet.
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KLATTRING

Klattring ar en rogivande sport med hég fokus pa nuet.
All oro och tankar pa vardagens andra problem &r som
bortblasta pa klippan. Vi guidar till klippor pd sommaren
och till traktens finaste is pa vintern. Vara vana guider
sakrar dig medan du fokuserar pa tekniken som kravs
for att komma dig upp.

STIGCYKLING

Vi har manga ars erfarenhet av guidning och coaching
inom mountainbike. Sporten véxer for varje ar och 6ver
hela Sverige byggs fler och fler cykelspecifika stigar
och anldggningar. Samtidigt blir cyklarna battre och
mer avancerade. Sélen erbjuder fin cykling med langa
stigar pa fjallet, en bike park i Lindvallen och stigmeck-
at Roérbacksnds. Vi har ocksa Sveriges finaste flotta av
hyrcyklar, bade med och utan hjalpmotor.



FJALLEN TILL FOTS

Folj med ut pa fjallet, sld upp ett télt och laga mat un-
der bar himmel. Ta gdrna med en hund som sillskap, det
motiverar nar uppforsbacken &r brant.

Vi guidar garna grupper pa langa turer i Fulufjéllets na-
tionalpark, bor i télt och lagar mat 6ver gaskokets laga.
Men vi gar lika gdrna en kortare dagstur i vara lokala
berg i Sélen och visar traktens flora, fauna och geologi.

HOSTTRANA HUNDAR

Varje héstmorgon selar vi pa 20 hundar och later dem
dra var gamla folka. Det ar sa de kommer i form for vin-
tern, och vi ocksa. Det &r tungt, hégljutt och skitigt och
vi dlskar det lika mycket som hundarna. Férmodligen
kommer dven du finna det valdigt kul! Vi har plats foér
fler pa flaket och hundtréningen &r vért att uppleva.
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IDA THOMSTAD

Fjallaventyrs HR-ansvariga driver dven ett coaching-
och aktivitetsféretag, Turnaround, i Norge sedan flera
ar. Ett av projekten i Norge ar Veien Tilbake, en chans
for manniskor med kriminell bakgrund att finna vagen
tillbaka till samhallet. Idas passion &r klattring bade
sommar och vinter och ar en mycket duktig skidakare,
paddlare och musher.

LUDWIG LIND

Ludwig Lind ar uppvuxen pa hastryggen men sadlade
om till hundspann. Efternamnet klingar bekant om

man vet historien om Lindvallen. Ludwig &r passionerad
musher sedan 1986, utbildad coach och Wilderness first
responder. Ludwig ar ocksa en duktig fotograf, klattra-
re, skidakare, cyklist och kock.

BJORN OLSSON
En passionerad bergscyklist som brinner for att visa
norra Europas finaste stigar, och att locka nya utéva-
re till mountainbikesporten. Sentida paddelnérd och
isklattrare, men far han vilja star han helst pa hund-
spannet. Bjorn &r ocksa utbildad till Wilderness first
responder.



Since1976:Fjallaventyr has helped people to get more out of life through
adventure, animals, nature, meeting likeminded people and trying something for
the first time. This has always been our highest passion. We are based in Salen,

branch out to most parts of Europe and work all around the world.
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your mountainbike or let your heart pound while c||n%|ng all"of ice.

All our adventures are guided by professional guides that willhelp you get started or
take you to the next lexelin. t Wit y-ofchot 0\
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Nordic Adventure, a part of Fjallaventyr, reta-i|s_(?r5thing and gear

for a life outdoors. www.nordicadventure.com
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